
FEDERATION SUISSE DE TENNIS DE TABLE Berthoud, le 20 janvier 2005 
 
 

„J+S-Coach-INFO“ 2004/05, No 2 
 
Cher coach J+S 
 
Nous tenons à te faire parvenir une nouvelle fois d’une manière concentrée des informations 
importantes concernant J+S, qui devraient te tenir au courant des affaires.  
 
 
Nouveautés pour coachs J+S 
 
Les changements les plus importants de la formation des jeunes comprennent des nouveautés 
concernant le délai pour le décompte des offres J+S (nouveau : 30 jours au lieu de 20 jours après la 
fin du cours; nous conseillons de ne pas faire cöincider la fin du cours avec le début des vacances), le 
contrôle des présences (nouveau formulaire, où les matchs et camps d’entraînement doivent être 
notés séparément), le nombre d’entraînements par semaine, les conditions minimales pour la durée 
du cours, la grandeur des groupes (un petit groupe comprend nouvellement 3 – 7 participants), les 
compétitions (au moins un joueur ou une joueuse doit participer à la compétition) et les camps 
collectifs ainsi que les règles d’engagement pour le coach J+S (si trois moniteurs J+S sont 
régulièrement engagés dans une offre, l’un d’entre eux peut également faire office de coach J+S). Les 
détails se trouvent dans la copie ci-jointe de la lettre qui a été envoyée en novembre 2004 à l’adresse 
personnelle de tous les coachs J+S. 
En annexe, tu trouveras aussi les nouvelles directives établies par J+S (intentions de J+S, exigences 
posées au coach J+S, engagement et activités du coach J+S, check-list pour l’organisation d’une offre 
J+S – obligations du coach J+S).  
 
 
Formation continue moniteurs J+S
 
En annexe, tu trouveras un dossier de travail d’Excel, dans lequel tous les 
moniteurs/monitrices sont mentionné(e)s qui doivent suivre un cours de formation continue en 
2005. En bas, à gauche, se trouvent les noms des moniteurs/monitrices dont la reconnaissance 
avait été suspendue entre 2001 et 2004 (Règle: Après 4 ans de suspension – ce qui concerne 
tous les moniteurs/toutes les monitrices suspendues depuis 2001). Nous te demandons de 
bien contrôler les listes et de rendre attentifs tous les moniteurs au devoir de faire de la 
formation continue. A cause du grand nombre de moniteurs/monitrices concerné(e)s il est 
absolument nécessaire d’inscrire les candidat(e)s à temps. C’est la seule façon à nous 
permettre de garantir un cours supplémentaire éventuel pour pouvoir prendre en considération 
toutes les inscriptions. Merci de tes efforts! 
 
 
Formation continue coach J+S 
 
Comme la plupart des coachs J+S formés il y a un ou deux ans doivent suivre un cours de formation 
continue pour ne pas être suspendus, deux cours pour des coachs J+S de langue allemande auront 
lieu en 2005, le premier le 13 avril 2005 à Winterthur, le second le 27 juin 2005 à Olten (chacun de 
19h00 à 22h00; direction Georg Silberschmidt, chef de branche J+S - voir „calendrier de formation 
J+S 2005“). En automne 2005 (date à trouver), Albert Ronchi dirigera un cours en français dans la 
Suisse romande. Les sujets prévus sont les suivants: Le rôle du coach J+S, J+S-News – des 
indications concernant l’administration, des informations concernant spécifiquement la FSTT et un 
échange d’expérience. 
Des cours de formation continue pour coach J+S supplémentaires ne concernant pas le tennis de 
table seront organisés par les offices cantonaux de sport. 
 
 
Manière de faire les décomptes pour les coachs FSTT 
 
Tous les coachs FSTT sont priés de faire parvenir jusqu’au 31 janvier 2005 à l’office central FSTT le 
formulaire de décomptes envoyé par e-mail le 25 novembre 2004. 
  



Changement concernant „SwissPing“ 
 
Dès maintenant, un moniteur J+S (entraîneur C FSTT) a le droit d’organiser lui-même les trois 
premiers tests (SwissPing T-Shirt, Balle blanche, Balle orange); pour les tests «Raquette en bronze ou 
en argent», le moniteur doit être en possession de la qualification «entraîneur B FSTT», pour celui de 
la «Raquette en or», la qualification «entraîneur A FSTT» est indispensable. Nous te demandons de 
veiller à ce que les tests soient organisés (d’après la conception de la formation FSTT, ils sont 
obligatoires) et de soutenir le moniteur qui les organise.  
 
 
Statistique concernant «les clubs offrant un entraînement J+S» 
 
Cette statistique est basée sur les informations reçues de la part des clubs pour pouvoir fixer la 
cotisation FSTT. Les mesures prises par la FSTT et la Commission de branche J+S pour encourager 
un plus grand nombre de clubs à offrir un entraînement J+S ont atteint leur but: Par rapport à la saison 
2003/2004, il y a de nouveau une augmentation de 7%. 2% de ces 7% sont dus au fait que le total des 
clubs FSTT a diminué, soit à la suite de dissolutions ou de fusions. 
 
Saison 2002/03     35% des clubs (Total clubs: 322) offrent un entraînement J+S 
Saison 2003/04  39% des clubs (Total clubs: 321) offrent un entraînement J+S 
Saison 2004/05  46% des clubs (Total clubs: 314) offrent un entraînement J+S 
 
 
Calendrier de formation J+S 2005 
 
Février 
19.  Cours Entraîneur D St. Imier FSTT tout de suite 
 
 
Mars 
28.-2.4.  Cours de moniteurs    BE 439/5 St. Imier  J+S           27.12.2004 
 
 
Avril 
3.  Formation continue 1    BE 490/5 St. Imier  J+S 3.2.2005 
  (Module à option propre 
   „Perfectionnement“) 
  Thème: Cahier d’exercises de SwissPing 
 
9. Weiterbildung 1      BS 353/05 Basel  J+S 9.2.2005
 (Wahlmodul „Fortbildung“) 
 Thema: Übungssammlung SwissPing     
 
13.  Weiterbildung J+S-Coach Winterthur STTV 13.2.2005 
 
25.-30.  Corso monitori    TI 5205 Bellinzona  G+S 25.2.2005 
 
 
Juin 
1./2.  Weiterbildung 1    JS-CH 18076 Magglingen  J+S 1.4.2005 
  (Wahlmodul „Coaching“) 
 
11.  Trainer D-Kurs Zürich STTV 11.4.2005 
 
13./14.  Weiterbildung 1    JS-CH 18056 Magglingen   J+S 13.4.2005 
  (Wahlmodul „Trainingslehre“)  
 
15./16.  Weiterbildung 1    JS-CH 18058 Magglingen J+S 15.4.2005 
  (Wahlmodul „Spielformen“)  
 
 
27.  Weiterbildung J+S-Coach Olten STTV 27.4.2005 
 
 



Juillet 
2.  Trainer D-Kurs Zürich STTV 2.5.2005 
 
 
Août 
14.-19. Leiterkurs    ZH 939.05 Filzbach J+S 14.6.2005 
 
27./28.  Weiterbildung 1    JS-CH 18077 Magglingen   J+S 27.6.2005 
  (Wahlmodul „Trainingslehre“) 
 
27./28.  Weiterbildung 1    JS-CH 18078 Magglingen J+S 27.6.2005 
  (Wahlmodul „Spielformen“) 
 
 
Septembre 
2./3. Weiterbildung 1    JS-CH 25597 Magglingen J+S 2.7.2005 
  (Wahlmodul „Fortbildung“) 
  Thema: Noch offen 
 
10./11.  Weiterbildung 1    JS-CH 18080 Magglingen J+S 10.7.2005 
  (Wahlmodul „Mentale Stärke“) 
 
22.-25.  Weiterbildung 1    JS-CH 25596 Magglingen  J+S 22.7.2005 
  (Pflichtmodul „Technik/Taktik/ 
   Didaktik“)  
 
Novembre 
12.  Weiterbildung 1    ZH 953.05 Wädenswil J+S 12.9.2005 
  (Wahlmodul „Fortbildung“) 
  Thema: Noch offen 
 
 
Pour des informations supplémentaires, on peut consulter www.jeunesseetsport.ch (Plan des cours 
J+S, Tennis de table). 
 
 
 
Nous te souhaitons beaucoup de succès en tant que coach J+S; nous sommes toujours prêts à 
répondre à tes questions! 
 
Avec nos salutations sportives 
 
 
Georg Silberschmidt, Chef de branche J+S 
Peter Wahlen, Office central 
Markus Werner, Coach J+S 
 

http://www.jeunesseetsport.ch/
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