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Sport d’élite et concept Sport d’élite ol

Une chance pour les jeunes talents de suivre les traces de Brigitte Hirzel et
de Stefan Renold

Aprés Thierry Miller, Brigitte Hirzel et Stefan Renold font partie des joueurs de
tennis de table au plus grand succés de la Suisse. Autrefois, ils figuraient a la
132éme place du classement mondial et remportaient a plusieurs reprises le titre
de Champion suisse. Alors que le tennis de table permettait a Renold de financer
ses études, Hirzel travaillait pour un employeur généreux qui lui accordait des
congés payés pour participer aux Championnats du monde et d’Europe. Si déja a
I'époque, ces possibilités étaient une exception, elles le sont encore plus
aujourd’hui. Afin qu’a l'avenir, plusieurs joueurs aient la chance d’arriver au moins
aussi loin que Renold et Hirzel, il faut avoir un concept Sport d’élite.

Quelle était la clé de leur succes ?

Brigitte Hirzel souligne le soutien important de son ancien club (TTC Wollerau) et

de 'OTTV avec lequel elle se rendait souvent aux compétitions en Allemagne. La joueuse de la Suisse centrale était en
plus travailleuse : ,Je m’entrainais quotidiennement a différents endroits, je jouais dans une équipe Dames et Messieurs
et durant les week-ends, je participais a des tournois dans toute la Suisse.”

Pour Stefan Renold, ses bonnes capacités de concentration étaient un facteur primordial. ,Je m’entrainais évidemment
aussi durement. Méme si je m’entrainais souvent avec des joueurs moins forts, des exercices adaptés me permettaient
de profiter néanmoins. Comme Thierry Miller — chez lui, c’était le pére — je pouvais en outre compter depuis le début sur
une personne de référence (Renate Pohoralek) qui m’entrainait régulierement et intensément.

Une centaine de jours par année dans les camps d’entrainement et aux
compétitions internationales

Dans les années 80, Brigitte Hirzel avait failli rejoindre un club de la Bundesliga a
Stuttgart. ,Cela ne jouait malheureusement pas sur le plan professionnel et les
conditions (seules les victoires permettaient de gagner de l'argent) ne me
convenaient pas.“ Avec de bonnes structures, on pourrait toutefois aller trés loin
également en Suisse, explique l'ancienne championne. ,Des clubs comme
Neuhausen, Muttenz ou Lucerne le prouvent en alignant des entraineurs-joueurs,
en travaillant avec des classes de sport, etc. Lorsqu’un club ou un joueur touche a
ses limites, il est certainement judicieux d’opter pour I'étranger.”

Stefan Renold ajoute : ,Je ne jouais certes jamais dans un club étranger, mais je
participais a des camps d’entrainement trés instructifs a I'étranger (entre autres
avec Jorg Rosskopf et Steffen Fetzner). En tout, je participais a des compétitions
internationales et a des camps d’entrainement entre 90 et 95 jours par année.”

Aujourd’hui, il N’y a guére de joueur/-se national/e qui totalise autant de jours de compétition et de camp d’entrainement
que Renold a I'époque. Le concept Sport d’élite changera cela puisqu’il prévoit de rapprocher le volume d’entrainement et
le nombre de jours de compétition du niveau des meilleures nations européennes. Pour que les talents puissent évoluer
de maniére optimale et indépendamment du lieu, des centres d’entrainement sont en outre mis en place dans toute la
Suisse. Lorsqu’a un moment donné, un joueur ou une joueuse décidera néanmoins d’opter pour I'étranger, il/elle pourra
toujours compter sur un soutien financier a I'étranger et sera appuyé par une personne de référence sur place.

Concept Sport d’élite : une élite plus large et des processus de sélection plus objectifs

Renold qui évolue aujourd’hui en LNB était autrefois durant deux a trois ans le seul joueur national masculin qui était
régulierement en lice sur le plan international car Thierry souffrait d’'une blessure au dos durant un certain temps. ,Déja a
mon époque, I'élite du tennis de table suisse était trés mince. Entre 1978 et 1996, seuls trois joueurs se partageaient le
titre de Champion suisse : Thomas Busin, Thierry Miller et moi-méme.“ Concernant le concept Sport d’élite, Stefan
Renold explique : ,Avant tout, il me semble important que le concept — ou du moins quelques éléments — soit strictement
et durablement mis en pratique.”

Brigitte Hirzel qui travaille depuis longtemps comme entraineuse est ,d’accord avec beaucoup de points du concept
Sport d’élite. Comme Renold, elle souligne qu’'une mise en pratique stricte est indispensable pour atteindre les objectifs,
surtout en ce qui concerne les critéres de sélection.

Si le concept Sport d’élite est adopté, on peut s’attendre a obtenir une élite plus large a long terme avec la meilleure
promotion (entre autres plus d’entrainements dans des centres d’entrainement et plus de compétitions). Cela entrainera
une concurrence plus forte ce qui est finalement une motivation pour tout le monde.

A Pavenir, les sélections du cadre doivent étre faites pour tous les cadres selon un concept de sélection qui se base sur
les résultats de PISTE de Swiss Olympic. L’évaluation des joueurs selon PISTE aide a rendre les processus de sélection
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plus objectifs. Les sélections alimenteront probablement toujours les conversations, mais un concept de sélection clair
doit garantir qu’elles soient objectivement compréhensibles.

Offrons la chance a nos jeunes talents actuels et aux futurs joueurs d’élite de suivre les traces de Hirzel et de Renold !

De plus amples informations concernant le concept Sport d’élite

Derniére mise a jour : ( 09-02-2012)

Fermer la fenétre
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