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Beilage Punkt 4.1 – Anerkennung der Zusatzbestimmungen NL SpR 510ff 
 
 
Antragsteller:   Nationalligavorstand  
Zuständige Instanz:  Nationalliga-Versammlung 
Zustellungstermin:  01.12.2020 
Abstimmungstermin:  29.02.2020 
Inkrafttreten:   Saison 2020-2021 
 
 

Artikeländerung 
 
 
510.7.1 NLA: Die 8 Mannschaften der NLA Herren und die 6 Mannschaften der NLA Damen spielen 

die Gruppenmeisterschaft in Vor- und Rückrunde. Nach der Rückrunde (und ev. 
Entscheidungsspielen) spielen sowohl bei den Herren als auch bei den Damen die ersten 
vier Mannschaften um den Schweizer Mannschaftsmeistertitel. Bei den Herren spielen die 
5.- bis 8. platzierten Mannschaften ein Play Out um den Ligaerhalt. 

 
510.8.1 Der Schweizer Mannschaftsmeister wird bei den Damen und Herren wie folgt ermittelt: 

Nach der Gruppenmeisterschaft der NLA spielen die ersten vier Mannschaften im Play Off in 
Hin- und Rückspielen um den Schweizer Mannschaftsmeistertitel. Die Teilnahme ist 
obligatorisch. 

 Halbfinal: In den Halbfinals spielen der Erste gegen den Vierten und der Zweite gegen 
den Dritten der Gruppenmeisterschaft. Bei Sieggleich- 138 Sportreglement heit nach den 
Hin- und Rückspielen findet ein drittes Spiel statt. Das Recht auf das Heimspiel steht der 
in der Gruppenmeisterschaft gemäss Art. 510.6.1 besser platzierten Mannschaft zu. 
Geht das dritte Spiel unentschieden aus und besteht bei der Satz- und Punktedifferenz 
dieses Spiels Gleichstand, entscheidet der Sieg im Doppel dieses Spiels über die 
Finalqualifikation. 

 Final: Im Play Off Final ist der Schweizer Mannschaftsmeistertitel in einem Spiel (am 
Samstag an einem neutralen Spielort so weit wie möglich) zu ermitteln. Geht das Spiel 
unentschieden aus, gilt für die Ermittlung des Schweizer Mannschaftsmeistertitels die 
obenerwähnte Regel des vierten Play Off-Spiels des Halbfinals. 

 
510.12.1 Der Letzte jeder NL-Gruppe steigt in die tiefere Liga ab. Der Absteiger bei der NLA Herren 

ist der Verlierer des Finals der Play Out. 
 Zusätzlich steigen ab: 

▪ NLA Herren: der Gewinner des Finals der Play Out, wenn er die 
anschliessenden Auf-/Abstiegsspiele verliert 

▪ NLA Damen: der Vorletzte, wenn er die Auf-/Abstiegsspiele verliert 
▪ NLB Herren und NLC Herren: die Vorletzten 

 Der Vorletzte steigt ausnahmsweise dann nicht ab, … 
 
510.13.1 Für den Aufstieg in die NLA wird zunächst ein Hin- und Rückspiel zwischen den ersten 

aufstiegsberechtigten Mannschaften beider NLB-Gruppen ausgetragen, wobei das Los 
diejenige Mannschaft bestimmt, welche zuerst das Heimrecht hat. Die Siegermannschaft 
steigt in die NLA auf, wogegen die Verlierermannschaft Auf-/Abstiegsspiele gemäss den 
nachstehenden Bestimmungen bestreitet. 

 
510.13.2 Bei den Damen spielt die Verlierermannschaft der Aufstiegsspiele zur NLA ein Hin- 

und Rückspiel gegen den Vorletzten der NLA, wobei das Los diejenige Mannschaft 
bestimmt, welche zuerst das Heimrecht hat. Die Siegermannschaft dieser Auf-
/Abstiegsspiele steigt in die NLA auf oder verbleibt in der NLA. 
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510.13.3 Nach der Gruppenmeisterschaft in der NLA Herren spielen die fünft- bis 
achtklassierten Mannschaften im Play Out in Hin- und Rückspielen um den Ligaerhalt. 
Die Teilnahme ist obligatorisch. 

 Halbfinal: In den Halbfinals spielen der Fünfte gegen den Achten und der Sechste 
gegen den Siebten der Gruppenmeisterschaft. Die beiden Verlierer spielen 
anschliessend den Final des Play Out. Der Verlierer dieses Finals steigt in de NLB ab, 
wogegen der Gewinner in der Folge ein Hin- und Rückspiel gegen die Mannschaft 
spielt, die die Aufstiegsspiele in die NLA verloren hat. Die Siegermannschaft dieser 
Auf-/Abstiegsspiele steigt in die NLA auf oder verbleibt in der NLA. 

 
510.13.4 Bei Sieggleichheit nach den Hin- und Rückspielen in den Aufstiegsspielen zur NLA, 

den Halbfinals und dem Final der Play Out und den Auf-Abstiegsspielen NLA/NLB 
findet ein drittes Spiel statt. Das Recht auf das Heimspiel steht für die Play Out-Spiele 
der in der Gruppenmeister- 141 Sportreglement schaft gemäss Art. 510.6.1 besser 
platzierten Mannschaft zu, und für die anderen Spiele der Mannschaft, die zuerst das 
Heimrecht hatte. Geht das dritte Spiel unentschieden aus und besteht bei der Satz- 
und Punktedifferenz dieses Spiels Gleichstand, entscheidet der Sieg im Doppel dieses 
Spiels über den Endsieg um den Aufstieg oder um den Ligaerhalt. 

 Alle Spiele werden nach dem Spielsystem gemäss Art. 50.2.3 und der Punkteverteilung 
gemäss Art. 50.3.2 ausgetragen.  

 


