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Beilage Punkt 7 – Abstimmung über die Reform NLB/NLC 
 
 

Anträge Sportreglement STT, Artikel 510ff 
 
Antragsteller:   Nationalligavorstand  
Zuständige Instanz:  Nationalliga-Versammlung 
Zustellungstermin:  25.05.2021 
Abstimmungstermin:  27.06.2021 
Inkrafttreten:   Saison 2022/23 

 
a) Anträge 
 

I. Änderung des Artikels 510.7 
 
510.7.2 NLB: Die Mannschaften der NLB Herren und NLB Damen spielen die Gruppenmeisterschaft 

innerhalb ihrer Gruppen in Vor- und Rückrunde. Nach der Rückrunde (und ev. 
Entscheidungsspielen) spielen die beiden Gruppensieger bzw. die Aufstiegsberechtigten um 
den Aufstieg zur NLA. 

Die Mannschaften der NLB Herren und NLB Damen spielen die Meisterschaft in zwei 
Phasen. Die erste Phase besteht aus einer Gruppenmeisterschaft mit einer einzigen 
Runde. 
 
In der zweiten Phase bilden die ersten vier Mannschaften der beiden NLB-Gruppen der 
Herren und die ersten drei Mannschaften der beiden NLB-Gruppen der Damen zu-
sammen eine einzige Aufstiegsgruppe, in der sie eine einzige Runde spielen, während 
die letzten vier Mannschaften der beiden NLB-Gruppen der Herren und die letzten drei 
Mannschaften der beiden NLB-Gruppen der Damen zusammen eine einzige Abstiegs-
gruppe bilden, in der sie eine einzige Runde spielen. 
 
Für die erste Phase werden die Mannschaften der LNB Herren, die 4 Heimspiele ha-
ben, und die Mannschaften der LNB Damen, die 3 Heimspiele haben, per Los be-
stimmt. Für die zweite Phase haben in der LNB Herren die zwei besten Mannschaften 
jeder Gruppe der ersten Phase 4 Heimspiele, wogegen in der LNB Damen die erstplat-
zierte Mannschaft jeder Gruppe der ersten Phase sowie die zweitplatzierte Mannschaft 
mit der vergleichsweise höchsten Punktezahl 3 Heimspiele haben. 

 

510.7.3 NLC: Die Mannschaften der NLC Herren spielen die Gruppenmeisterschaft innerhalb ihrer 
Gruppen in Vor- und Rückrunde. Nach der Rückrunde (und ev. Entscheidungsspielen) 
spielen die vier Gruppensieger bzw. die Aufstiegsberechtigten um den Aufstieg zur NLB. 

Die Mannschaften der NLC Herren spielen die Meisterschaft in zwei Phasen. Die erste 
Phase besteht aus einer Gruppenmeisterschaft mit einer einzigen Runde. 
 
In der zweiten Phase bilden die ersten vier Mannschaften jeder Gruppe zwei Auf-
stiegsgruppen. Die eine Gruppe besteht aus den 4 bestplatzierten Mannschaften der 
Gruppen 1 und 2 und die andere Gruppe aus den 4 bestplatzierten Mannschaften der 
Gruppen 3 und 4. Die letzten vier Mannschaften jeder Gruppe bilden zwei Abstiegs-
gruppen. Die eine Gruppe besteht aus den 4 letztplatzierten Mannschaften der Grup-
pen 1 und 2 und die andere aus den 4 letztplatzierten Mannschaften der Gruppen 3 
und 4.  
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Für die erste Phase werden die Mannschaften, die 4 Heimspiele haben, per Los be-
stimmt. Für die zweite Phase haben die zwei bestplatzierten Mannschaften jeder 
Gruppe der ersten Phase 4 Heimspiele. 

 
 

II. Änderung des Artikels 510.9 
 
510.9.1 NLB: Die beiden Gruppensieger der Gruppenmeisterschaft der NLB Damen und Herren tra-

gen ein Entscheidungsspiel aus. Der Sieger erhält Die Sieger der Aufstiegsrunden der 
NLB Damen und Herren erhalten den Titel „Schweizer Mannschaftsmeister der NLB“ sei-
ner Serie. Sind die beiden Gruppenersten der NLB ebenfalls in der Auf-/Abstiegsrunde 
NLA/NLB vertreten, werden anstelle des Entscheidungsspiels die beiden Direktbegegnungen 
der Auf-/Abstiegsrunde für die Vergabe des Titels „Schweizer Mannschaftsmeister der NLB“ 
gewertet. Bei Sieggleichheit nach dem Hin- und Rückspiel findet ein drittes Spiel statt, wobei 
die Mannschaft Heimrecht hat, welche gemäss Los zuerst Heimrecht hatte. Bei einem Un-
entschieden anlässlich des dritten Spiels gelten der Reihe nach die Differenz der gewonnen 
und verlorenen Sätze und dann der gewonnen und verlorenen Punkte. 

 
 
510.9.2 NLC: Die vier Sieger jeder NLC-Gruppe spielen in einer Gruppe jeden gegen jeden in einer 

einfachen Runde nach dem Spielsystem gemäss Art. 50.2.2 mit Punkteverteilung gemäss 
Art. 50.3.1 um die Vergabe des Titels „Schweizer Mannschaftsmeister der NLC“. 

 

Die beiden Sieger der Aufstiegsgruppen der NLC bestreiten ein Hin- und ein Rückspiel 
um den Titel "Schweizer Mannschaftsmeister der NLC". Bei Sieggleichheit und 
Gleichstand in der Satz- und Punktedifferenz entscheidet der Sieg im Doppel des 
Rückspiels um die Vergabe des Titels. 

 
 

III. Änderung des Artikels 510.10.1 
 
510.10.1 Nach Abschluss der laufenden Meisterschaften und der Aufstiegsrunde in der NLB und 

NLC und Ablauf des Rückzugstermins werden 
- die Kandidaten für den Aufstieg direkt in die NLA und NLB Herren und die Teilnehmer für 

die Auf-/Abstiegsspiele bei den NLA/NLB Damen 
- die Teilnehmer für die Aufstiegsrunden zu den NLB Damen und zur NLC Herren … 

(unverändert) 
 
 

IV. Änderung des Artikels 510.12.1 
 
510.12.1 Der Letzte jeder NL-Gruppe steigt in die tiefere Liga ab. Der Absteiger bei der NLA Herren ist 

der Verlierer des Finals der Play Out. 
 Zusätzlich steigen ab: 
 – NLA Herren: der Gewinner des Finals der Play Out, wenn er die anschliessenden Auf-

/Abstiegsspiele verliert 
 – NLA Damen: der Vorletzte, wenn er die Auf-/Abstiegsspiele verliert 
 – NLB Herren und NLC Herren: die Vorletzten 
 
 Der Vorletzte steigt ausnahmsweise dann nicht ab (resp. muss nicht an Auf-/Abstiegsspielen 

teilnehmen), wenn eine Mannschaft derselben NLGruppe freiwillig absteigt, sich zurückzieht 
oder strafweise absteigen muss. Dasselbe gilt für den Gruppenletzten, wenn zwei oder mehr 
Mannschaften derselben NL-Gruppe freiwillig absteigen, sich zurückziehen oder strafweise 
absteigen müssen. 
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Von der NLA Herren absteigen müssen einerseits der Verlierer des Finals des Play Out 
und andererseits der Gewinner des Finals des Play Out, wenn er die anschliessenden 
Auf-/Abstiegsspiele verliert. 
 
Von der LNA Damen absteigen müssen einerseits die letztplatzierte Mannschaft der 
Gruppe und andererseits die vorletzte Mannschaft, wenn sie die Auf-/Abstiegsspiele 
verliert. 
 
Von der LNB Herren und der LNC Herren steigen die 4 letztplatzierten Mannschaften 
der Abstiegsgruppen ab. 
 
Von der NLB Damen steigen die zwei letztplatzierten Mannschaften der Abstiegsgrup-
pe ab. Falls eine oder mehrere Mannschaften der NL freiwillig absteigen, sich zurück-
ziehen oder strafweise absteigen müssen, werden sie durch die bestplatzierten Mann-
schaften ersetzt, die gemäss den obigen Bestimmungen in der jeweiligen Liga abstei-
gen müssten. 

 
 

V. Änderung des Artikels 510.13 
 
510.13.1 Für den Aufstieg in die NLA wird zunächst ein Hin- und Rückspiel zwischen den ersten auf-

stiegsberechtigten Mannschaften beider NLB-Gruppenausgetragen, wobei das Los diejenige 
Mannschaft bestimmt, welche zuerst das Heimrecht hat. Die Siegermannschaft Die erste 
Mannschaft, die sich aus der NLB-Aufstiegsrunde für den Aufstieg qualifiziert hat 
steigt in die NLA auf, wogegen die Verlierermannschaft die zweite Mannschaft Auf-
/Abstiegsspiele gemäss den nachstehenden Bestimmungen bestreitet. 

 
 
510.13.2 Bei den Damen spielt die Verlierermannschaft der Aufstiegsspiele zur NLA die zweite 

Mannschaft, die sich aus der NLB-Aufstiegsrunde für den Aufstieg qualifiziert hat ein 
Hin- und Rückspiel gegen den Vorletzten der NLA, wobei das Los diejenige Mannschaft 
bestimmt, welche zuerst das Heimrecht hat. Die Siegermannschaft dieser Auf-
/Abstiegsspiele steigt in die NLA auf oder verbleibt in der NLA. 

 
 
510.13.3 Nach der Gruppenmeisterschaft in der NLA Herren spielen die fünft- bis achtklassierten 

Mannschaften im Play Out in Hin- und Rückspielen um den Ligaerhalt. Die Teilnahme ist ob-
ligatorisch. 

 Halbfinal: In den Halbfinals spielen der Fünfte gegen den Achten und der Sechste gegen den 
Siebten der Gruppenmeisterschaft. Die beiden Verlierer spielen anschliessend den Final des 
Play Out. Der Verlierer dieses Finals steigt in de NLB ab, wogegen der Gewinner in der Fol-
ge ein Hin- und Rückspiel gegen die Mannschaft die zweite Mannschaft, die sich aus der 
NLB-Aufstiegsrunde für den Aufstieg qualifiziert hat, spielt. die die Aufstiegsspiele in die 
NLA verloren hat. Die Siegermannschaft dieser Auf-/Abstiegsspiele steigt in die NLA auf 
oder verbleibt in der NLA. 

 
 

VI. Änderung des Artikels 510.14.1 
 
510.14.1 Die erste der aufstiegsberechtigten Mannschaften jeder NLC-Gruppe der Herren steigt in die 

höhere Liga auf. 
 

 Die ersten beiden Mannschaften, die sich aus den beiden Aufstiegsgruppen der NLC 
NLB-Aufstiegsrunde für den Aufstieg qualifiziert haben, steigen in die NLB auf. 
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b) Begründung 
 
Reform der NLB- und der NLC-Meisterschaft, um sie attraktiver zu machen. 
 

c) Abstimmungsprozedere 
 
Für die Annahme der Reform der NLB- und der NLC-Meisterschaft ist eine einfache Mehrheit aller abge-
gebenen Stimmen (Ja, Nein, Enthaltungen) erforderlich. 
 
Gegenanträge müssen schriftlich (E-Mail und A-Post) vor dem 6. Juni 2021 bei der STT-
Geschäftsstelle eingereicht werden. 


