
FAITES ENTRER  

VOTRE CLUB DANS J+S ! 

POURQUOI? 
• Pour motiver vos jeunes joueurs… 

• Pour faire progresser la relève… 

• Pour fidéliser vos membres… 

• Pour offrir une bonne base technique et  

méthodologique à vos entraîneurs… 

• Pour améliorer les finances de votre club… 

AVANTAGES SUPPLÉMENTAIRES : 
• L’entraîneur en formation reçoit une carte Assurance Perte de Gains (APG) pour 

compenser la perte de salaire (pour lui ou pour l’employeur) 

• En plus des subventions pour les entraînements hebdomadaires, votre club peut 

obtenir des subventions supplémentaires en organisant des camps d’entrainement ! 

CONDITIONS À REMPLIR : 

• Avoir un moniteur formé Jeunesse + Sport (sport des enfants ou sport des jeunes) 

• Avoir un « coach J+S » (=responsable administratif) qui a suivi une formation de 

quelques heures 

• Offrir au minimum 15 entraînements de 1 heure durant 1 semestre 

• Il faut au minimum 3 joueurs de 5 à 10 ans (sport des enfants) ou de 10 à 20 ans (sport 

des jeunes) pour pouvoir annoncer un cours 

 
 
 
 

   RENSEIGNEMENTS 

 
Georg Silberschmidt 

Responsable de formation J+S pour le tennis de table 

georg.silberschmidt@swisstabletennis.ch 

PLUS D’INFORMATIONS : 
www.jugendundsport.ch -> sports -> tennis de table 

 


