
Projets durant Corona 

 

MOUVEMENT JUNIORS DU CTT CORTAILLOD  

Auteur (personne de contact): 

Philippe Gasser 

Nom du projet: À tables !  

(Micro-groupes / Samedis TT / Camp d’entraînement) 

Lieu de l‘activité:  

CTT Cortaillod 

Le projet est approprié à l’âge de: U9 – U15 

Nombre de participants: 30 

Matériel nécessaire: 

Achat ‘1 mini-robot Joola  

 

Temps de préparation nécessaire: Beaucoup 

Temps de réalisation: 

183 h jusqu’à présent (état 27 mars) 

Personnel nécessaire: 

- Entraîneur-e-s du CTT Cortaillod 

- Entraîneur professionnel (Fabrice Descloux) 

 

Coût: 

Entre CHF 7‘000 et 8’000 

 

Résumé du projet (5 à 15 lignes maximum) : 

 
Les sports individuels étant autorisés pour les jeunes, le CTT Cortaillod a décidé de donner le plus possible 
d’occasions de jouer à ses juniors. Lorsque, début novembre 2020, le foot en salle a été interdit et que le 
nombre maximum pour le TT a été fixé à 5, nous avons repris les fenêtres d’entraînement du FC Cortaillod 
et nous avons ainsi créé 9 fenêtres d’entraînement de 90 min. (micro-groupes), ce jusqu’à fin janvier 2021.  
 
Surtout, nous avons instauré les « Samedis TT » pour les plus motivés (6 « ça m’dit » jusqu’à fin décembre) 
en les confiant à un professionnel : Fabrice Descloux. Ce fut un immense succès : 4 groupes de 4 de 09 h à 
16 h 30). Nous avons poursuivi l’expérience en janvier et février 2021, cette fois avec uniquement les 
détenteurs du Passeport Loisirs (une dizaine de joueurs).  
 
Depuis début mars, nous proposons des Samedis TT avec les entraîneurs du club (chaque samedi 6 à 10 
participants. Le club poursuit son action juniors en période coronavirus et organise un camp d’entraînement 
de printemps (12 au 16 avril), à nouveau sous la conduite de Fabrice Descloux.  
 

Difficultés particulières à surmonter : 

 
- Changements fréquents et incertitudes dans les règles COVID  
- Communication des concepts COVID (envers la commune, envers les parents) 
- Constitution de micro-groupes qui soient homogènes et qui tiennent compte des horaires individuels 
- Mobilisation des entraîneur-e-s pour les micro-groupes 
- Entraînements dans un contexte risqué.  
- Mise à disposition des fonds nécessaires pour réaliser le projet 

 

Valeurs empiriques: 

Résultats du projet :  
- Tous les juniors du CTT Cortaillod ont pu jouer intensivement au TT dans une période « morte ».  
- Les plus motivés d’entre eux, même s’ils sont encore non-licenciés, ont fait des progrès considérables.  
- Le club a tissé des liens avec l’entraîneur Fabrice Descloux.  
- Le club s’est gagné l’estime des parents, dont nous recevons des feedbacks très positifs. 

Photos/Videos: 

 

 


