swiss tabletennis

Best Practices

MTTV CAMP TT OBERWALD (J+S)

Soumis par (Personne de contact en cas de

questions):
Martin Roth

Lieu de la mise en oeuvre:
Oberwald (VS)

Matériaux nécessaires:

Planning du stage, planning de la cuisine
Concept d’entrainement J+S

Logement, par exemple I'arche de Noé
Salle de sport Oberwald

Infrastructures de tennis de table de MTTV
disponibles

L’organisateur améne les balles

Personnels nécessaires:

1 responsable de I'organisation

1 responsable moniteur du camp

3 moniteurs J+S (au moins, selon J+S)

Résumé du projet (5 a 15 lignes maximum)

Nom du projet :
Camp Oberwald
www.mttv-oberwald.ch

Approprié pour:

Joueurs de la releve et adultes

Ampleur du groupe: 38 participants, 4 a 8
moniteurs

Temps de préparation nécessaire au préalable:
3-5 mois avant

Temps de mise en oeuvre nécessaire:
7 jours de camp avec voyage aller et retour.

Codlts:

Par expérience, Fr. 480.- par participant
(Subvention MTTV de Fr. 200.- par participant)
Prix par participant Fr. 280.-

Le camp est organisé pour les joueurs de la reléve licenciés et non-licenciés de la MTTV. La plateforme
d’inscriptions est ouverte début février. En régle général, le camp est rempli en I'espace d’une semaine.

La vie de camp bénéficie d’'un environnement piéton pratique qui est apprécié par les moniteurs tout comme
les participants qui profitent ainsi d’'une grande liberté. Tous peuvent parcourir les 5 minutes qui séparent le
logement de la salle de sport librement. Le logement a sa propre entrée privée. Les enfants et adolescents

ne doivent pas étre sous surveillance.

Nous trouvons partout dans la MTTV les T-Shirts offerts ,Oberwald®. Les participants forment des groupes

lors de tournois et se coachent mutuellement.

Difficultés particulieres a surmonter:

Justifier les subventions et trouver des cuisiniers.

Valeurs empiriques:

La MTTV porte grand intérét a ce camp en tant qu’association. L’attachement au sport du tennis de table est

trés important chez les participants.

Photos/Vidéos

Rapport du camp sous le lien www.mttv-oberwald.ch

Le flyer des infrastructures Oberwald est disponible a la MTTV martinroth67@bluewin.ch


http://www.mttv-oberwald.ch/
http://www.mttv-oberwald.ch/

MTTV Tischtennislager Oberwald

https://www.mttv-oberwald.ch

Sporthalle Oberwald (https://gemeinde.obergoms.ch/dorfleben/sporthalle--
mehrzweckhalle):
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Die Sporthalle Oberwald verfiigt Gber geschlechtlich getrennte Garderoben (inkl.
Nasszellen) sowie sanitére Anlagen. Nebst einem grosszigigen Gerateraum steht auch
ein Office/Abstellraum (39.30m?) zur Verfigung. Die reine Hallenflache betragt 776m2.

Es stehen 20 Tische sowie Netze zur Verfigung. Die Bélle missen von den Organisatoren
selber zur Verfigung gestellt werden.

Die Tischtennis Infrastruktur kostet CHF 250.- pro Woche.

Gruppenhaus Arche Noah (https://archenoah-oberwald.ch):

Das Lagerhaus an der Haltenstrasse 20 in 3999 Oberwald/VS bietet Platz fr bis zu 50
Personen. Die Arche Noah besteht aus 3 Hausern und liegt leicht erhéht am Dorfrand. Der
grosszigige Umschwung (rund 2500m?) inklusive Feuerstelle und gentigend Parkplétzen
ermdglichen euch, Gruppen-Aktivitaten direkt bei der Unterkunft zu planen oder einfach
unbeschwert das Zusammensein zu geniessen.


https://www.mttv-oberwald.ch
https://gemeinde.obergoms.ch/dorfleben/sporthalle--mehrzweckhalle
https://gemeinde.obergoms.ch/dorfleben/sporthalle--mehrzweckhalle
https://archenoah-oberwald.ch

Das Gruppenhaus Arche Noah verfligt Uber eine Kiiche mit einem 6 Plattenherd,
KuUhlschrank, Gefrierschrank und Vorratsraum.
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Das Gruppenhaus Arche Noah ist 20 Gehminuten (1,8km) vom Bahnhof und 10
Gehminuten von der Sporthalle Oberwald entfernt.
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Kosten:

Der Mittellandische Tischtennisverband stellt den interessierten gerne eine detaillierte
Kostenauflistung zur Verfigung (Sporthalle, Unterkunft, Tischtennis Infrastruktur,
Ausflige, J+S-Entschadigung).

Fdr ein Trainingslager (7 Tage) ist ungefahr mit Kosten von CHF 475.- pro Teilnehmer zu
rechnen.

FUr weitere Fragen steht euch der Prasident vom Mittellandischen Tischtennisverband,
Martin Roth, martin.roth@zeltneringenieure.ch, +41793304341 gerne zur Verfigung.



mailto:martin.Roth@zeltneringenieure.ch
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FOKUS ZUSAMMENLEBEN BILDER

Konzentriert trainieren Oberwald neben der ,Platte” Fotogalerie 2018

7 TRAINING /l  IMPRESSIONEN




'WAM GHORT DA RUCKSACK?"

In Oberwald
angekommen, fassten

eingeschlagen - aber hier
gilt klar: Lieber ein

alle Pingpongler ihr Gepackstlick mehr
Gepack. Der schwarze mitgenommen als eines
Rucksack ,made in ZU wenig.

China" wollte aber keinen
Abnehmer finden. Nach
einem kurzen Blick ins
Innere war schnell klar
weshalb. Die
chinesischen Pésse
haben falschlicherweise
den Weg nach Oberwald

DER GANG NACH OBERWALD

Ganz anders als beim Gang nach Canossa ist der Gang
nach Oberwald mit einer riesigen Vorfreude
verbunden. Dass der Gang aber eine Woche friiher als
bis anhin angetreten wird, war nicht allen klar. So
konnte die Gruppe, bis auf die Gebriider Morales, die
auf dem Weg in die Ferien waren, als komplett
gemeldet werden. Nach einem kurzen Telefonat
wechselten Sdmi wie sein Bruder Francisco in Arth-
Goldau den Zug und fuhren ebenfalls nach Oberwald.

EINSTIEGSSPIEL

Schon Wochen vor dem Lager fragten die Kinder, ob
es wieder das witzige Einstiegsspiel geben wird. Und
ja, das Spiel, welches dhnlich wie Stratego
funktioniert, gab es natiirlich wieder. So konnten sich
Ma Long, Fan Zhendong, Timo Boll, Vladimir
Samsonov, Tomokazu Harimoto wie auch Simon
Gauzy tiber den Platz jagen und sich dabei
kennenlernen.




Nach der Saison ist vor der Saison. Die beste
Vorbereitung findet natiirlich in Oberwald statt. Auf
1'377m . M. werden die Bélle nochmals eine Spur
bissiger eingeworfen. Die Trainingswoche bestand aus
verschiedenen Trainingseinheiten, die nach den sieben
Strukturelementen gegliedert wurden:
Schldgerhaltung, Stellungen, Balltreffpunkt, Beinarbeit;
Bewegungsebene, Bewegungsphasen sowie
Ballkontakt.

BALLEIMER

Die Kinder trainierten aber nicht nur in ihren Gruppen,
sondern wurden zeitweise von Peschd am Balleimer
herumgejagt.

Am Freitag versuchten die Teilnehmer/innen ihr
Gelerntes im Abschlussturnier umzusetzen. Alle in der
Woche zugefiigten Blessuren waren bei allen Spielern
auf einen Schlag verschwunden und der Fokus am Tisch
war wie gewohnt da. Beinahe kam es zu einer
Uberraschung, Leiser konnte aber die entscheidenden
Bélle gegen Fabrice versenken und somit die
Niederlage abwenden. Schlussendlich setzten sich die

SAMI KRALLT SICH DEN TITEL

1. SAMI
2. FIPI
3. RAMON
4. JESSICA




RAHMENPROGRAMM

,Oberwald” ist viel mehr als ,nur” ein Trainingslager.
Es geht auch darum Kontakte zu kniipfen: fiirs Lager
wie fiir den weiteren Pingpong-Weg.

So finden die Kinder jeweils nachmittags wie abends
Zeit, um zu Spielen und Spass zu haben. Nicht fehlen
darf natiirlich eines der Lager-Highlights: Brigerbad!
In einheitlichen Trikots ging es am Mittwoch ab nach
Brig. Bereits der Reiseweg bietet Raum fiirs lustig
haben. So wird beispielsweise das Spiel ,Eis zu
wieviu?" rege gespielt. Treffen die Spieler die selbe
Zahl, so gilt es den Wetteinsatz zu leisten:)

Im Brigerbad konnten sich die Kleinen wie die
Grossen austoben. Die Wasserrutsche, die
Sprungfelsen sowie der Reissfluss liessen die Stunden
zu Sekunden werden.

TAUFE

Fiirviele ist das MTTV
Lager Oberwald ein fixer
Bestandteil der
Sommerferien. Ist man
aber das erste Mal
dabei, so wird man

festlich getauft. Dies
geschieht bei
Lagerspielen und
tobendem Applaus der
Oberwaldfamilie.



 IMPRESSIONEN
5t und bleibt legendsd




