
    

FAITES 
ENTRER 
VOTRE CLUB 
DANS J+S ! 

 

POURQUOI? 

Pour motiver vos jeunes joueurs… 

Pour faire progresser la relève… 

Pour fidéliser vos membres… 

Pour offrir une bonne base technique et 
méthodologique à vos entraîneurs… 

Pour améliorer les finances de votre 
club… 

 

  

 

 

 



AVANTAGES 
SUPPLÉMENTAIRES : 

L’entraîneur en formation reçoit une 
carte Assurance Perte de Gains 
(APG) pour compenser la perte de 
salaire (pour lui ou pour 
l’employeur) 

 

 

 

Votre club peut organiser des camps 
d’entraînement et obtenir des 
subventions supplémentaires ! 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

À PROPOS DE 

J+S 
 

 

Jeunesse + Sport est le 

programme fédéral de 

promotion du sport. 

Avec l’aide d’experts, il 

forme des dizaines de 

milliers de moniteurs 

dans plusieurs dizaines 

de sports en leur offrant 

une bonne base 

technique et 

méthodologique. Une 

fois actifs dans les clubs, 

ces entraîneurs 

permettent  à leur club 

de bénéficier de 

subventions fédérales ! 

 

 



CONDITIONS À REMPLIR : 

 
Avoir un moniteur formé Jeunesse + 

Sport (formation de base = 1 x 5 ou 6 

jours / Cours de perfectionnement pour 

garder sa reconnaissance = 1 ou 2 jours 

tous les 2 ans)  

 

Avoir un « coach J+S » (=responsable 

administratif) qui a suivi une formation 

de quelques heures pour remplir toutes 

les formalités et annonces J+S dans la 

banque de données fédérale  
 

Offrir au minimum 15 entraînements de 

1 heure durant 1 semestre 

 

Il faut au minimum 3 joueurs de 5 à 10 

ans ou de 10 à 20 ans pour pouvoir 

annoncer un cours (attention : ces 

classes d’âges ne peuvent pas être 

mélangées pour l’annonce J+S et les 

moniteurs doivent avoir suivi une 

formation spécifique selon la classe d’âge 

- sauf si le moniteur à les deux 

reconnaissances). 

 

 
 
 

 

SIMULATION  

 

FINANCIÈRE: 
Si votre club met sur 

pied une activité 

Jeunesse + sport, il peut 

bénéficier des 

subventions suivantes. 

EXEMPLE 
1 groupe d’entraînement 

par semaine qui joue 

une heure durant 15 

semaines minimum lors 

du 1er semestre (juillet – 

décembre) ainsi que lors 

du 2e semestre de la 

saison (janvier – juin), 

avec 8 jeunes en 

moyenne =  

 

1 groupe x (Chf 1,30 x 8 

joueurs x 15 semaines)   

= Chf 156.-  

+ (taxe de base Chf 100.- 

par groupe)   

= Chf 100.- 

 

Total par semestre = Chf 

256.- pour votre club 



 
RENSEIGNEMENTS  
 

 

CHRISTOPHE LETSCH– 079 751 58 65 
Responsable développement AVVF 

 

cletsch@bluewin.ch  
 

TOBIAS KLEE 
Responsable de formation J+S pour le tennis de table 
 

tobias.klee@swisstabletennis.ch 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLUS D’INFORMATIONS : 

www.jugendundsport.ch 
-> sports -> tennis de table 

 

cletsch@bluewin.ch
file://///swissolympic.ch/SwissTableTennis/Data/04%20Breitensport/04.112%20J+S/Flyer%20J+S/Flyer/tobias.klee@swisstabletennis.ch

