
    

WERDEN SIE 
TEIL VON J+S!  

 

 

WARUM ? 

Um Ihre jungen Spieler zu motivieren … 

Um den Nachwuchs zu fördern … 

Um Ihre Mitglieder zu binden … 

Um Ihren Trainern gute technische und 
methodologische Grundlagen zu 
bieten… 

Um die Finanzen Ihres Vereins 
aufzubessern … 

  

 

 

 



ZUSÄTZLICHE  
VORTEILE : 

Der in Ausbildung stehende Trainer 
erhält eine 
Erwerbsausfallentschädigungskarte 
(EO), um den Lohnausfall zu 
kompensieren (für sich oder für den 
Arbeitgeber) 

 

 

 

Ihr Verein kann Trainingslager 
organisieren und zusätzliche 
Beiträge erhalten! 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

ÜBER J+S 
 

 

Jugend + Sport ist das 

Sportförderungsprogra

mm des Bundes. Mit 

Experten bildet es 

mehrere Tausend Leiter 

in Dutzenden von 

Sportarten aus, indem es 

ihnen eine solide 

technische und 

methodologische 

Grundlage bietet. 

Sobald diese Trainer in 

den Vereinen aktiv sind, 

ermöglichen sie ihrem 

Verein, Beiträge des 

Bundes zu erhalten! 

 

 



BEDINGUNGEN : 

 
Ein Leiter mit Ausbildung Jugend+Sport 

(Grundkurs 1 x 5 oder 6 Tage / 

Weiterbildung, um die Anerkennung zu 

behalten = 1 oder 2 Tage alle 2 Jahre) – 

 

Ein «Coach J+S» (=administrative 

Verantwortung), der eine Ausbildung 

von einigen Stunden absolviert hat, um 

alle Formalitäten und J+S-Meldungen in 

der Datenbank des Bundes auszufüllen – 

 

Während 1 Semester mindestens 15 

einstündige Trainings anbieten 

 

Es braucht mindestens 3 Spieler 

zwischen 5 und 10 Jahren oder zwischen 

10 und 20 Jahren, um einen Kurs 

anmelden zu können (Achtung: diese 

Alterskategorien können für die J+S-

Meldung nicht gemischt werden. 

Ausserdem müssen die Leiter eine 

spezifische Ausbildung für die 

Altersklasse gemacht haben – ausser 

wenn der Leiter über beide 

Anerkennungen verfügt). 

 
 
 

 

SIMULATION  

 

FINANZIELLE 
SIMULATION:
Wenn Ihr Verein eine 
Jugend+Sport-Aktivität 
einführt, kann er die 
folgenden Beiträge 
erhalten.  

BEISPIEL 
1 Trainingsgruppe pro 

Woche, an denen im 1. 

Semester (Juli – 

Dezember) und im 2. 

Semester (Januar – Juni) 

der Saison mindestens 

während 15 Wochen eine 

Stunde lang 

durchschnittlich 8 junge 

Spieler teilnehmen = 

1 Gruppe x (Chf 1,30 x 8 

Teilnehmer x 15 

Wochen)  = Chf 156.-   

+ (Grundgebühr Chf 

100.- pro Gruppe)  

  = Chf 100.- 

Total pro Semester = Chf 

256.- für Ihren Verein 



 
AUSKUNFT :  
 

MARTIN ROTH - 079 330 43 41 
Verantwortlicher Breitensport MTTV 
 

HANSUELI GERBER – 031 781 28 04 
Verantwortlicher Ausbildung MTTV 
 

 

GEORG SILBERSCHMIDT 
Ausbildungsverantwortlicher J+S für Tischtennis 
 

georg.silberschmidt@swisstabletennis.ch 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEHR INFORMATIONEN : 

www.jugendundsport.ch 
-> Sportarten -> Tischtennis 

 


