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Geht an: 
‒ Swiss Olympic Card Inhaber:innen (Elite, Bronze, Silber, Gold) von Swiss Table Tennis  

der Disziplin Tischtennis 

ATZ-Pool von Swiss Sport Integrity 

Wenn Athlet:innen aus gesundheitlichen Gründen eine gemäss Dopingliste verbotene Substanz oder Methode 
benötigen, muss eine Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwecken, kurz ATZ (Englisch: Therapeutic 
Use Exemption, TUE), beantragt werden. Der ATZ-Pool von Swiss Sport Integrity definiert, wer als National-
Level-Athlet:in gilt und damit grundsätzlich vorgängig, d.h. vor dem Therapiestart, über eine gültige ATZ 
verfügen muss. 
 
Swiss Olympic Card: Athlet:innen, die eine Swiss Olympic Card der Kategorien Elite, Bronze, Silber oder Gold 
in der Sportart Tischtennis besitzen, gehören mit Versand dieses Briefes zum ATZ-Pool von Swiss Sport 
Integrity und benötigen eine vorgängige ATZ.  
‒ Für Athlet:innen, die bereits im Besitz einer solchen Card waren und entsprechend über den ATZ-Pool 

informiert wurden, ändert sich demzufolge nichts. 
‒ Athlet:innen, die erstmals über eine Swiss Olympic Card dieser Kategorien verfügen, aktuell eine Therapie 

mit verbotenen Substanzen oder Methoden benötigen und noch keine gültige ATZ besitzen, benötigen ab 
sofort eine vorgängige ATZ. Der ATZ-Antrag sollte so bald wie möglich und muss bis spätestens 30 Tage 
nach Versand dieses Briefes bei Swiss Sport Integrity eingereicht werden. Für neu verordnete Therapien gilt 
ab sofort das übliche Vorgehen (Bewilligung grundsätzlich vor Therapiestart). Detaillierte Informationen zum 
Antragsverfahren und zu den Antragskriterien sind auf folgender Webseite zu finden: 
www.sportintegrity.ch/atz-antrag. 

 
Handlungsanweisungen: 
1) Vor Anwendung eines Medikaments immer den Doping-Status mittels Medikamentenabfrage prüfen. 
2) Falls ein Medikament verboten ist, erlaubte Alternative mit Ärztin bzw. Arzt suchen. 
3) Falls es keine erlaubte Alternative gibt und aus gesundheitlichen Gründen die Anwendung verbotener 

Substanzen oder Methoden notwendig ist, muss eine vorgängige ATZ beantragt werden  
(Ausnahme; Medizinische Notfallsituationen www.sportintegrity.ch/notfall). 

4) Gemeinsam mit dem betreuenden Arzt die nötigen medizinischen Unterlagen zusammenstellen, das ATZ-
Antragsformular ausfüllen und den Antrag einreichen. 

 
Kontrollpool: Athlet:innen, die einem Kontrollpool von Swiss Sport Integrity angehören, sind ebenfalls Teil des 
ATZ-Pools. Sie brauchen weiterhin eine vorgängige ATZ. Für Kontrollpool-Athlet:innen ändert sich demzufolge 
nichts. Für Athlet:innen, die bereits über eine gültige ATZ verfügen, besteht kein Handlungsbedarf. 
 
Internationale Wettkämpfe: Bei der Teilnahme an internationalen Wettkämpfen sind weiterhin die 
Bestimmungen des jeweils zuständigen internationalen Sportverbandes zu beachten. Der internationale 
Sportverband definiert wer als International-Level-Athlet:in gilt und somit ebenfalls eine vorgängige ATZ 
braucht. Für Athlet:innen, die bereits über eine gültige ATZ von ihrem internationalen Sportverband verfügen, 
besteht kein Handlungsbedarf. 
 
Bei Unsicherheiten oder Fragen bitten wir alle Athlet:innen, umgehend mit Swiss Sport Integrity Kontakt via  
E-Mail an med@sportintegrity.ch aufzunehmen. 
 
Freundliche Grüsse 
 
Stiftung Swiss Sport Integrity 
Pharmazie & Medizin 
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