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Antrag 
 
 

Antragsteller:  NL-Vorstand 

Zuständige Instanz: NL-Versammlung 

Abstimmungstermin: 7. Juni 2024 

Inkrafttreten:  Saison 2024/25  

 

 

Änderungsantrag: Rückkehr zum alten System mit Hin- und Rückrunde inklusive der Modifikationen, dass 

in der NLB und NLC Playoff um den Aufstieg und Meistertitel gespielt werden.  

 

 

510.6 Ranglisten 

510.6.1 Für die Ermittlung der Ranglisten in den Gruppenmeisterschaft in den NL (inklusive der zweiten 

Phase der Mannschaftsmeisterschaft der NLB und der NLC) gelten der Reihe nach: 

– die Mannschaftspunkte 

– die Differenz zwischen gewonnenen und verlorenen Spielen 

– die Differenz zwischen gewonnenen und verlorenen Sätzen 

– die Differenz zwischen gewonnenen und verlorenen Punkten 

Mannschaften, die nach Berücksichtigung all dieser Kriterien immer 

noch gleichstehen, müssen ein Entscheidungsspiel oder eine Entscheidungsrunde austragen, wenn Auf-, 

Abstieg oder Titelvergabe beeinflusst werden. 

 

 

 

510.7.2 Die Mannschaften der NLB Herren und NLB Damen spielen die Meisterschaft in zwei Phasen. Die 

erste Phase besteht aus einer Gruppenmeisterschaft mit einer einzigen Runde. In der zweiten Phase bilden 

die ersten vier Mannschaften der beiden NLBGruppen der Herren und die ersten drei Mannschaften der 

beiden NLB-Gruppen der Damen zusammen eine einzige Aufstiegsgruppe, in der sie eine einzige Runde 

spielen, während die letzten vier Mannschaften der beiden NLB-Gruppen der Herren und die letzten drei 

Mannschaften der beiden NLB-Gruppen der Damen zusammen eine einzige Abstiegsgruppe bilden, in der 

sie eine einzige Runde spielen. Für die erste Phase werden die Mannschaften der NLB Herren, die 4 

Heimspiele haben, und die Mannschaften der NLB Damen, die 3 Heimspiele haben, per Los bestimmt. Für 

die zweite Phase haben in der NLB Herren die zwei besten Mannschaften jeder Gruppe der ersten Phase 

4 Heimspiele, wogegen in der NLB Damen die erstplatzierte Mannschaft jeder Gruppe der ersten Phase 

sowie die zweitplatzierte Mannschaft mit der vergleichsweise höchsten Punktezahl 3 Heimspiele haben 

NLB: Die Mannschaften der NLB Herren und NLB Damen spielen die Gruppenmeisterschaft 

innerhalb ihrer Gruppen in Vor- und Rückrunde. Nach der Rückrunde (und ev. 

Entscheidungsspielen) spielen die Gruppenersten und -zweiten in Halbfinal- und Finalspielen um 

den Aufstieg zur STTL. 

Halbfinal: In den Halbfinals spielen die Gruppenersten gegen den Zweiten der anderen Gruppe. Bei 

Sieggleichheit nach den Hin- und Rückspielen findet ein drittes Spiel statt. Das Recht auf das 

Heimspiel steht dem Gruppenersten zu. Geht das dritte Spiel unentschieden aus und besteht bei 

der Satz- und Punktedifferenz dieses Spiels Gleichstand, entscheidet der Sieg im Doppel dieses 

Spiels über die Finalqualifikation. 

Final: Im NLB-Final ist der Schweizer Mannschaftsmeistertitel NLB in einem Spiel (am Samstag an 

einem neutralen Spielort so weit wie möglich) zu ermitteln. Geht das Spiel unentschieden aus, gilt 

für die Ermittlung des Schweizer Mannschaftsmeistertitels die obenerwähnte Regel des dritten 

Spiels des Halbfinals. 
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510.7.3 Die Mannschaften der NLC Herren spielen die Meisterschaft in zwei Phasen. Die erste Phase 

besteht aus einer Gruppenmeisterschaft mit einer einzigen Runde. In der zweiten Phase bilden die ersten 

vier Mannschaften jeder Gruppe zwei Aufstiegsgruppen. Die eine Gruppe besteht aus den 4 bestplatzierten 

Mannschaften der Gruppen 1 und 2 und die andere Gruppe aus den 4 bestplatzierten Mannschaften der 

Gruppen 3 und 4. Die letzten vier Mannschaften jeder Gruppe bilden zwei Abstiegsgruppen. Die eine 

Gruppe besteht aus den 4 letztplatzierten Mannschaften der Gruppen 1 und 2 und die andere aus den 4 

letztplatzierten Mannschaften der Gruppen 3 und 4. Für die erste Phase werden die Mannschaften, die 4 

Heimspiele haben, per Los bestimmt. Für die zweite Phase haben die zwei bestplatzierten Mannschaften 

jeder Gruppe der ersten Phase 4 Heimspiele. 

NLC: Die Mannschaften der NLC Herren spielen die Gruppenmeisterschaft innerhalb ihrer Gruppen 

in Vor- und Rückrunde. Nach der Rückrunde (und ev. Entscheidungsspielen) spielen die vier 

Gruppensieger und die vier Gruppenzweiten in Viertelfinal-, Halbfinal- und Finalspielen um den 

Aufstieg zur NLB. 

Viertelfinal: In den Viertelfinals spielt der Gruppenerste der ersten Gruppe gegen den 

Gruppenzweiten der zweiten Gruppe und vice versa sowie der Gruppenerste der dritten Gruppe 

gegen den Gruppenzweiten der vierten Gruppe und vice versa. Bei Sieggleichheit nach den Hin- 

und Rückspielen findet ein drittes Spiel statt. Das Recht auf das Heimspiel steht dem Gruppenersten 

zu. Geht das dritte Spiel unentschieden aus und besteht bei der Satz- und Punktedifferenz dieses 

Spiels Gleichstand, entscheidet der Sieg im Doppel dieses Spiels über die Finalqualifikation. 

Halbfinal: In den Halbfinals spielen die Gewinner der Viertelfinals gegeneinander, wobei das Los 

diejenige Mannschaft bestimmt, welche zuerst das Heimrecht hat. Bei Sieggleichheit nach den Hin- 

und Rückspielen findet ein drittes Spiel statt. Geht das dritte Spiel unentschieden aus und besteht 

bei der Satz- und Punktedifferenz dieses Spiels Gleichstand, entscheidet der Sieg im Doppel dieses 

Spiels über die Finalqualifikation. 

Final: Im NLC-Final ist der Schweizer Mannschaftsmeistertitel NLC in einem Spiel (am Samstag an 

einem neutralen Spielort so weit wie möglich) zu ermitteln. Geht das Spiel unentschieden aus, gilt 

für die Ermittlung des Schweizer Mannschaftsmeistertitels NLC die obenerwähnte Regel des dritten 

Spiels des Halbfinals  

 

 

 

 

510.9.1 Die Sieger der Aufstiegsrunden der NLB Damen und Herren erhalten den Titel «Schweizer 

Mannschaftsmeister der NLB» 

NLB: Die beiden Sieger der Finalspiele der NLB Damen und Herren erhalten den Titel „Schweizer 

Mannschaftsmeister der NLB“ ihrer Serie. Sind die beiden Gruppenersten der NLB ebenfalls in der 

Auf-/Abstiegsrunde STTL/NLB vertreten, werden anstelle des Entscheidungsspiels die beiden 

Direktbegegnungen der Auf-/Abstiegsrunde für die Vergabe des Titels „Schweizer 

Mannschaftsmeister der NLB“ gewertet. Bei Sieggleichheit nach dem Hin- und Rückspiel findet ein 

drittes Spiel statt, wobei die Mannschaft Heimrecht hat, welche gemäss Los zuerst Heimrecht hatte. 

Bei einem Unentschieden anlässlich des dritten Spiels gelten der Reihe nach die Differenz der 

gewonnen und verlorenen Sätze und dann der gewonnen und verlorenen Punkte. 

 

 

 

510.9.2 Die beiden Sieger der Aufstiegsgruppen der NLC bestreiten ein Hin- und ein Rückspiel um den 

Titel „Schweizer Mannschaftsmeister der NLC“. Bei Sieggleichheit und Gleichstand in der Satz- und 

Punktedifferenz entscheidet der Sieg im Doppel des Rückspiels um die Vergabe des Titels. 

NLC: Der Sieger der Finalspiele der NLC erhält den Titel „Schweizer Mannschaftsmeister der NLC“. 
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510.10.1 Nach Abschluss der laufenden Meisterschaften und der Aufstiegrunde in der NLB und NLC und 

Ablauf des Rückzugstermins werden 

– die Kandidaten für den Aufstieg in die STTL Men und NLB Herren und die Teilnehmer für die Auf-

/Abstiegsspiele bei den STTL Women/NLB Damen 

– die Teilnehmer für die Aufstiegsrunden zu den NLB Damen und zur NLC Herren 

in Berücksichtigung aller Abstiege gemäss Art. 510.12 sowie der freiwilligen Abstiege, Rückzüge, 

Aufstiegsverzichte und Fusionen ermittelt, indem eine Liste der aufstiegsberechtigten Mannschaften erstellt 

wird. 

 

 

 

510.12.1 Aus der STTL Men absteigen müssen einerseits der Verlierer des Finals des Play Out und 

andererseits der Gewinner des Finals des Play Out, wenn er die anschliessenden Auf-/Abstiegsspiele 

verliert. Aus der STTL Women absteigen müssen einerseits die letztplatzierte Mannschaft der Gruppe und 

andererseits die vorletzte Mannschaft, wenn sie die Auf-/Abstiegsspiele verliert. Aus der NLB Herren und 

der NLC Herren steigen die 4 letztplatzierten Mannschaften der Abstiegsgruppen ab. Aus der NLB Damen 

steigen die zwei letztplatzierten Mannschaften der Abstiegsgruppe ab. Falls eine oder mehrere 

Mannschaften der NL freiwillig absteigen, sich zurückziehen oder strafweise absteigen müssen, werden sie 

durch die bestplatzierten Mannschaften ersetzt, die gemäss den obigen Bestimmungen in der jeweiligen 

Liga absteigen müssten. 

 

 

Der Letzte jeder NL-Gruppe steigt in die tiefere Liga ab. 

Zusätzlich steigen ab: 

– NLB Herren und NLC Herren: die Vorletzten 

Der Vorletzte steigt ausnahmsweise dann nicht ab (resp. muss nicht an Auf-/Abstiegsspielen 

teilnehmen), wenn eine Mannschaft derselben NL-Gruppe freiwillig absteigt, sich zurückzieht oder 

strafweise absteigen muss. Dasselbe gilt für den Gruppenletzten, wenn zwei oder mehr 

Mannschaften derselben NL-Gruppe freiwillig absteigen, sich zurückziehen oder strafweise 

absteigen müssen. 

 

510.13 Auf-/Abstieg STTL Women und Men 

510.13 aufgehoben 

 

510.14.1 Die ersten beiden Mannschaften, die sich aus den beiden Aufstiegsgruppen der NLC-/NLB-

Aufstiegsrunde für den Aufstieg qualifiziert haben, steigen in die NLB auf. 

Die ersten vier der aufstiegsberechtigten Mannschaften aus den NLC-Finalspielen steigen in die 

NLB auf. 

 

Begründung: 

Diverse Beschwerden haben den NL-Vorstand erreicht, die den Spielmodus betreffen. Somit schlägt der 

NL-Vorstand vor, den vormaligen Modus wieder einzuführen. Die hier aufgeführten Modifikationen, die 

Aufstiegs-/Finalspiele für die Gruppenersten und -zweiten vorsehen und somit einen sportlichen Mehrwert 

beinhalten, werden zur Diskussion gestellt. 

 

Der NL-Vorstand empfiehlt eine Rückkehr und stellt die hier vorgeschlagenen Modifikationen, die 

Playoff-Spiele um den Aufstieg und Meistertitel vorsehen, zur Diskussion. 
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Proposition 
 
 

Demandeur :  Comité de la LN 

Instance compétente : ALN 

Date de vote :  7. juin 2024 

Entrée en vigeur : Saison 2024/25  

 

 

Proposition des modifications : Retour à l'ancien système avec des matchs aller-retour, y compris les 

modifications selon lesquelles des playoffs sont joués en LNB et en NLC pour la promotion et le titre de 

champion. 

 

 

510.6 Classements 

510.6.1 Le classement des championnats par groupes des LN (ainsi que de la seconde phase du 

championnat par équipes de LNB et de LNC) est établi dans l’ordre suivant par : 

– les points de l’équipe 

– la différence entre les matchs gagnés et les matchs perdus 

– la différence entre les sets gagnés et les sets perdus 

– la différence entre les points gagnés et les points perdus 

Les équipes qui sont encore à égalité doivent disputer un match ou une poule de barrage si la relégation, 

la promotion ou l’obtention d’un titre sont en jeu. 

 

 

510.7.2 Les équipes de LNB Messieurs et Dames disputent le championnat en deux phases. La première 

phase consiste en un championnat par groupes en un seul tour. Dans le cadre de la seconde phase, les 

quatre premières équipes des deux groupes de LNB Messieurs, respectivement les trois premières équipes 

des deux groupes de LNB dames, forment ensemble un seul groupe de promotion, dans lequel elles jouent 

un seul tour, tandis que les quatre dernières équipes des deux groupes de LNB Messieurs, respectivement 

les trois dernières équipes des deux groupes de LNB Dames, forment ensemble un seul groupe de 

relégation, dans lequel elles jouent un seul tour. Pour la première phase du championnat, les équipes de 

LNB Messieurs qui jouent 4 fois à domicile et les équipes de LNB Dames qui jouent 3 fois à domicile sont 

déterminées par tirage au sort. Pour la seconde phase, les équipes de LNB Messieurs qui jouent 4 fois à 

domicile sont les deux équipes les mieux classées de chaque groupe de la première phase, tandis que les 

équipes de LNB Dames qui jouent 3 fois à domicile sont les premières de chaque groupe de la première 

phase et celle parmi les deuxièmes qui a comparativement obtenu le plus de points. 

LNB: Les équipes de LNB Messieurs et Dames disputent le championnat par groupes dans leur 

groupe en deux tours (aller et retour). A l’issue du tour retour (et d’éventuels matchs de barrage), 

les premiers et deuxièmes de groupe jouent des matchs de demi-finale et de finale pour la 

promotion en STTL. 

Demi-finale : Les demi-finales opposent le premier du groupe à la le deuxième de l'autre groupe. En 

cas d’égalité après les matchs aller et retour, un troisième match oppose les deux équipes. Le droit 

de jouer à domicile revient au premier du groupe. Si le troisième match se termine avec une égalité 

de matches et qu’il y a une égalité entre la différence de sets et de points, c’est la victoire dans le 

double de ce match qui décide de la qualification pour la finale. 

Finale : En Final de la LNB le titre de champion suisse par équipes LNB est attribué à l’issue de la 

finale LNB qui se joue en un match (un samedi, dans un endroit neutre dans la mesure du possible). 

En cas d’égalité de matchs, la règle précitée concernant le troisième match de la demi-finale 

s’applique pour départager les équipes. 
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510.7.3  

Les équipes de LNC Messieurs disputent le championnat en deux phases. La première phase consiste en 

un championnat par groupes en un seul tour. Dans le cadre de la seconde phase, les quatre premières 

équipes de chaque groupe forment deux groupes de promotion. Un groupe est compose des quatre 

premières équipes des groupes 1 et 2 et l’autre des quatre premières équipes des groupes 3 et 4. Les 

quatre dernières équipes de chaque groupe forment deux groupes de relégation. Un groupe est composé 

des quatre dernières équipes des groupes 1 et 2 et l’autre des quatre dernières équipes des groupes 3 et 

4. Pour la première phase du championnat, les équipes qui jouent 4 fois à domicile sont déterminées par 

tirage au sort. Pour la seconde phase, les équipes qui jouent 4 fois à domicile sont les deux équipes les 

mieux classées de chaque groupe de la première phase. 

LNC: Les équipes de LNC Messieurs disputent le championnat par groupes dans leur groupe en 

deux tours (aller et retour). A l’issue du tour retour (et d’éventuels matchs de barrage), les quatre 

premières et les quatres deuxièmes équipes de chaque groupe jouent des matchs de quart de finale, 

demi-finale et de finale pour la promotion en LNB. 

Quart de final: En quarts de finale, le premier du premier groupe joue contre le deuxième du 

deuxième groupe et vice-versa, et le premier du troisième groupe contre le deuxième du quatrième 

groupe et vice-versa. En cas d’égalité après les matchs aller et retour, un troisième match oppose 

les deux équipes. Le droit de jouer à domicile revient au premier du groupe. Si le troisième match 

se termine avec une égalité de matches et qu’il y a une égalité entre la différence de sets et de 

points, c’est la victoire dans le double de ce match qui décide de la qualification pour la finale. 

Demi-finale : Les demi-finales opposent les vainqueurs des quart de finale. Un tirage au sort 

désignant l’équipe qui a le droit de jouer à domicile.  En cas d’égalité après les matchs aller et retour, 

un troisième match oppose les deux équipes. Si le troisième match se termine avec une égalité de 

matches et qu’il y a une égalité entre la différence de sets et de points, c’est la victoire dans le 

double de ce match qui décide de la qualification pour la finale. 

Finale : Le titre de champion suisse par équipes LNC est attribué à l’issue de la finale qui se joue 

en un match (un samedi, dans un endroit neutre dans la mesure du possible). En cas d’égalité de 

matchs, la règle précitée concernant le troisième match de play-off s’applique pour départager les 

équipes. 

 

 

510.9.1 510.9.1 Les vainqueurs des tours de promotion de LNB Dames et Messieurs obtienne le titre de « 

champion suisse par équipe de LNB »  

LNB: Les vainqueurs des finales de LNB Dames et Messieurs obtiennent le titre de « champion 

suisse par équipe de LNB » da sa série. Si les deux vainqueurs de groupe de la LNB participent au 

tour de promotion et de relégation STTL/LNB, les deux rencontres directes disputées lors du tour 

de promotion et de relégation sont décisives pour l’obtention du titre de « champion suisse par 

équipe de LNB ». En cas d’égalité après les matchs aller retour, un troisième match oppose les deux 

équipes au club de celle qui avait le droit de jouer la première à domicile selon le tirage au sort. En 

cas de match nul lors de ce troisième match est déterminant dans l’ordre la différence entre les sets 

gagnés et les sets perdus, puis celle entre les points gagnés et les points perdus. 

 

 

 

510.9.2 Les deux vainqueurs des groupes de promotion LNC disputent un match aller et un match retour 

pour le titre de « champion suisse par équipe LNC ». En cas d’égalité après les matchs aller et retour entre 

la différence de matchs, de sets et de points, c’est la victoire dans le double du match retour qui sera 

déterminant pour désigner le champion. 

LNC: Le vainqueur des finales LNC obtient le titre de « champion suisse par équipe de LNC ». 
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510.10.1 A l’issue du championnat proprement dit et du tour de promotion en LNB et LNC et à la fin du 

délai de retrait, 

– les candidats à la promotion directe en STTL Men et LNB Messieurs et les participants aux matchs de 

promotion/relégation en STTL Women/LNB Dames 

– les participants aux tours de promotion en LNB Dames et LNC Messieurs sont déterminés en tenant 

compte des relégations visées à l’art. 510.12 ainsi que de relégations volontaires, des retraits, des 

renonciations à la promotion et des fusions. Une liste des équipes ayant le droit à la promotion est établie. 

 

 

510.12.1 De la STTL Men sont reléguées d’une part l’équipe qui a perdu la finale des play-out et d’autre 

part l’équipe qui a gagné la finale des play-out si elle perd ensuite les matchs de promotion/relégation. De 

la STTL Women sont reléguées d’une part la dernière équipe du groupe et d’autre part l’avant-dernière 

équipe si elle perd les matchs de promotion/relégation. De la LNB Messieurs et de la LNC Messieurs sont 

reléguées les quatre dernières équipes des groupes de relégation. De la LNB Dames sont reléguées les 2 

dernières équipes du groupe de relégation. Si une ou plusieurs équipes de LN choisissent la relégation 

volontaire, se retirent ou sont reléguées à titre punitif, la ou les meilleures équipes relégables selon les 

règles ci-dessus la ou les remplacent dans la ligue concernée. 

La dernière équipe de chaque groupe de LN est reléguée en ligue inférieure. 

Sont par ailleurs relégués : 

– LNB messieurs et LNC messieurs : les avant-dernières équipes de chaque groupe 

Exceptionnellement, l’avant-dernière équipe n’est pas reléguée (et ne doit pas participer aux matchs 

de promotion/relégation) si une équipe du même groupe de LN choisit la relégation volontaire, si 

elle se retire ou si elle est reléguée à titre punitif. Il en va de même de la dernière équipe du groupe 

si deux ou plusieurs équipes du même groupe de LN choisissent la relégation volontaire, si elles 

se retirent ou si elles sont reléguées à titre punitif. 

 

 

510.13 Promotion / relégation STTL Women et Men 

510.13 supprimé 

 

510.14.1 Les deux premières équipes ayant droit à la promotion issue des deux groupes de promotion de 

LNC sont promues en LNB. 

Les quatre premières équipes susceptibles d’être promues à l'issue des finales de la LNC sont 

promues en LNB. 

 

Justification : 

Le comité de la LN a reçu diverses plaintes concernant le mode de jeu. Le comité de la LN propose donc 

de réintroduire l'ancien mode de jeu. Les modifications présentées ici, qui prévoient des matchs de 

promotion/finale pour les premiers et deuxièmes de groupe et qui comportent donc une plus-value sportive, 

sont soumises à discussion. 

 

Le comité de la NL recommande un retour et met en discussion les modifications proposées ici, qui 

prévoient des matchs de barrage pour la promotion et le titre de champion. 
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