Rachel Moret Swiss Table Tennis

Kandidat fiir / candidat pour: ZV/CC
RV /AR: AVVF & France
Club: Forward-Morges & Alliance Nimes-Montpellier Tennis de Table

Geschichte als Tischtennisspieler / Histoire en tant que joueur de tennis de table:

Licenciée au club de Forward-Morges depuis mes débuts en tennis de table, j’évolue actuellement en Pro A Dames en France sous les
couleurs de UAlliance Nimes-Montpellier.

Avant cela, j’ai disputé de nombreuses saisons en Ligue A, aussi bien chez les Dames (avec Morges et Wadenswil) que chez les
Messieurs (avec Meyrin), avant de rejoindre le championnat francais.

Classement A21
Berufliche Kompetenzen / Compétences professionnelles:

Titulaire d’un dipléme de la Haute Ecole Pédagogique depuis 2013, j’ai exercé en tant qu’enseignante pendant quelques années avant
de me consacrer pleinement a ma carriére sportive.

J’ai également obtenu en 2018 le dipléme d’entraineur A en Suisse, puis le DEJEPS (dipldme d’Etat francais) en 2023.

Au fil des années, j’ai entrainé dans plusieurs clubs, notamment le CTT Chatelaine, le CTT Rolle et TASPC Nimes. Depuis 2024,
j'occupe également le poste de directrice sportive au sein de CASPC Nimes.

J’ai également assumé la présidence du CTT Rolle entre 2015 et 2019.

Sprachen / Langues:

Francais, Anglais, Allemand

Franzdsisch, Englisch, Deutsch

Motivation fiir Kandidatur / Motivation pour la candidature :

Depuis plusieurs années, j’ai a cceur de transmettre et de partager mon expérience du tennis de table, acquise au niveau national et
international. C’est pourquoi je souhaite m’impliquer activement au sein du CC.
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Club: Forward-Morges & Alliance Nimes-Montpellier Tennis de Table

Geschichte als Tischtennisspieler / Histoire en tant que joueur de tennis de table:

Seit meinen Anfangen im Tischtennis bin ich beim Club Forward-Morges lizenziert und spiele aktuell in der franzésischen Pro A Damen
fur die Alliance Nimes-Montpellier.

Davor habe ich viele Saisons in der Nationalliga A bestritten — sowohl bei den Damen (mit Morges und Wadenswil) als auch bei den
Herren (mit Meyrin) — bevor ich in die franzdsische Meisterschaft gewechselt bin.

Klassierung A21

Berufliche Kompetenzen / Compétences professionnelles:

Im Besitz eines Diploms der Padagogischen Hochschule seit 2013 habe ich einige Jahre als Lehrerin gearbeitet, bevor ich mich
vollstandig meiner Sportkarriere gewidmet habe.

2018 habe ich zudem das Schweizer Trainerdiplom A erworben und 2023 das franzésische DEJEPS (Staatliches Diplom).

Im Laufe der Jahre habe ich in mehreren Clubs als Trainerin gearbeitet, insbesondere beim CTT Chatelaine, CTT Rolle und ASPC
Nimes. Seit 2024 bekleide ich zudem die Funktion der Sportdirektorin beim ASPC Nimes.

Zwischen 2015 und 2019 habe ich ausserdem das Prasidium des CTT Rolle ubernommen.

Sprachen / Langues:

Francgais, Anglais, Allemand

Franzdsisch, Englisch, Deutsch
Motivation fiir Kandidatur / Motivation pour la candidature :

Seit mehreren Jahren ist es mir ein Anliegen, meine auf nationaler und internationaler Ebene gesammelte Tischtenniserfahrung
weiterzugeben und zu teilen. Deshalb mdchte ich mich aktivim ZV engagieren.
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