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Member ITTF - ETTU

TU ES UNE PERSONNE EN é POURQUOI JOUER AU
SITUATION DE HANDICAP ET TU TENNIS DE TABLE :

SOUHAITES FAIRE DU TENNIS DE TABLE ?

Contacte le responsable inclusion
Fabrice Descloux
(fabrice.descloux@swisstabletennis.ch).
Il t"aidera & trouver un club A 2. COORDINATION :

dans ta région. Synchronise le regard,
T les gestes et les déplacements.

Maintient la station debout
et stabilise le tronc.

DES OFFRES D’ENTRAINEMENTS @ 3. TONUS MUSCULAIRE :
SONT EGALEMENT DISPONIBLES EZ)7 soliicite les membres inférieurs
AVEC PLUSPORT : et supérieurs de fagon adaptée.
www.plusport.ch

Améliore la précision et
la prise en main de la raquette.

POSSIBILITE DE JOUER EN LOISIR
OU EN COMPETITION AVEC UNE LICENCE
DANS L’UN DES PLUS DE 250 CLUBS

DE SWISS TABLE TENNIS Stimule les réflexes et la
rapidité de la pensée.
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