PingPong

MEHR ALS NUR EIN SPORT:
EINE WIRKLICHE

Swiss Table Tennis

IM ALLTAG

4
GUBLER.ch

RTNER FUR

Tischtennis fordert das Gehirn durch
Antizipation, Konzentration und
schnelle Entscheidungsfindung.

DIE KOORDINATION VERBESSERN:
Es fordert dle Hand-Auge-Koordmatlon,
die Prazision der Bewegungen, die
Feinmotorik und hilft, die Bewegungen
trotz Steifheit fllissiger zu machen.

SOZIALE STARKUNG :

Die Praxis fordert den Austausch,
das Teilen, die Motivation und
reduziert das Gefilihl der Isolation.

DU LEBST MIT MORBUS PARKINSON
UND MOCHTEST TISCHTENNIS SPIELEN?

Kontaktiere den Inklusionsverantwortlichen
von Swiss Table Tennis

Fabrice Descloux
(fabrice.descloux@swisstabletennis.ch).

Er hilft dir, ein passendes Tischtennisangebot
in deiner Region zu finden.

DIE SCHWEIZ SPIELT

TKAMPF: FREIZEITS

UNTERSTUTZUNG

Swiss Table Tennis
Haus des Sports
Talgutzentrum 27

CH-30863 Ittigen b. Bern
Telefon +41 31 359 73 90
info@swisstabletennis.ch
www.swisstabletennis.ch
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BESUCHE DIE WEBSITE
www.pingpongparkinson.ch

Dort findest du zahlreiche Angebote
flir Trainings und Wettkampfe.





