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HKLUSIONS-SPORTANGEBUT

DAS SCHWEIZERI
N
DU BIST EINE PERSON MIT BEHINDERUNG WARUM TISCHTENNIS SPIELEN?
UND MOCHTEST TISCHTENNIS SPIELEN?
Wende dich an den Inklusionsverantwortlichen i Begiinstigt das Stehen und
Fabrice Descloux stabilisiert den Rumpf.
(fabrice.descloux@swisstabletennis.ch). e N
Er hilft dir, einen Club in deiner f % ” 2. KOORDINATION:
Region zu finden. * " Synchronisiert Blick, Bewegungen
B und Fortbewegung.

TRAININGSANGEBOTE SIND AUCH B 3. MUSKELTONUS:
IN ZUSAMMENARBEIT MIT PLUSPORT F/UJ}DO rtlo & Aktiviert die unteren und oberen
VERFUGBAR: " Extremitaten auf angepasste Weise.
www.plusport.ch t%

- Verbessert die Prazision und
MOGLICHKEIT, IM FREIZEIT- ODER den Umgang mit dem Schlsiger.
WETTKAMPFBEREICH ZU SPIELEN
MIT EINER LIZENZ IN EINEM DER
MEHR ALS 250 CLUBS VON Férdert Reflexe und die Schnelligkeit
SWISS TABLE TENNIS des Denkens. ;

DIE SCHWEIZ SPIELT @) 2
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